Aprendiendo a prevenir

las Infecciones de Transmision Sexual

y el VIH/SIDA

;Qué son las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)
y el VIH/SIDA?

Son aquellas infeccionas que Se pegon o se
iransmiten de una persona qgue lo fiene a ofra,
principolmenie g froves de relociones sexuales, sin
ia proteccion del condon

éConoces las Infecciones de
Transmision Sexual mas
comunes en nuestro pais?

Se conocen mdas de veinte (20} Infecciones de
Transmision Sexual, sin emborgo, los mas comunes,
son: Siilis, Gonarrea, Choncroide “Chancro blanco®,
Herpes genital, Popiloma o "Crasta de Gallo™,
Clomidia, Hepafifis B, Ticomoniasis v ViH [Virus que
couso el SIDA)

i{Como se transmiten o se
pegan las Infecciones de
Transmision Sexual?

* & fravés de las relocones sexuoles sin proleccion,
una parsona infectada puede infaciar a otra por
medio de la penefracion sin proteccion del
conddn, ya sea por la vaging, el ano, lo boca o
por brocheo [rocel de los genifales

= Al ponerse sangre de una persona infectada o
por el uso de ogujas o jeringuillas contaminados

s Do lo madre infectoda a su babé, durante al
embarazo, parto o por lo leche malerna.

Kecuerda
Las TS no se pegan o fraves del agua, por

sentarse en asienfos calientes, por el uso de

bofio poiblico o por picoduras de mosquitos
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¢Sabes cudales son las senales
mas comunes de las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS)

y del VIH/SIDA?
Las ITS presentan senales diferentes, dependiendo
de si eres hombre, o eres mujer,
=  En la mujer, estas senales son:
- Combios anormales en el flujo voginal, parecidos
a leche cortoda.
- Aurmento en canfidad del flujo, combios en su
color y olor
- Dolor en el abdomen (bajo vienire)
- Fiebre con dolor en el bojo vientre
- Maonchados fuera de reglo
- Verrugas o balilas en los genifales.
- Llagas, ampollas o Olceras en la boca, en la pared
de los genilales o en &l ano.
- &rdor, irmtacidon o comezdn de la vagino y los
loblos menores

* En ol Hombre, son:
- Goteo o flujo del pene
- Arder, irrilaclén o hinchazon en los genilales
- Llagas, ampollas o Olceras en la boca, en los
genitales o en & ano
- ‘Ardor o dolor cuando orina
- Verrugas o bolifas en los genttales
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{Qué debes hacer ante estas
senales o sintomas?

5 observas algunas de estas sefiakes en lu cuenpo,
acude inmedialamente con el personal de solud
para un examen méadico, recuerda que la mayoria
de los Infecciones de Transmision Sexuvol {ITS) se
pueden curar si son roiodas a iempo v 5 cumples
con el fratamiento recomendado, pues, aunque
muchos veces los sefioles desapaorecen, lg
enfermedad se mantiane,

Aprende a cuidar tu salud
previniendo las Infecciones
de Transmision Sexual

y el VIH/SIDA

La odolescencia conslifuye una de las elopas de

mayor nesgo para & contogio de las ITSAVIHASDA,

por eso es impartante que te culdes y eviles:

= Tener relociones sexuales sin estar preparadao,
Y Seq por presion de ofros personas, sean estas
amigos/as, novios/as, elc

= Tener pricticos sexuvales de alto riesgo. Es
recomendable, los prachicos de bojo riesgo, fales
como besos, caricios, masajes, mirodas, alc.

s Tener relaciones sexuales sin proteccion

En caso de decidir tener
relaciones sexuales, debes:

* Bvitar los procficas sexuales de alto riesgo, como
son o penefrocion vaginal, onal, sexo oral (boco-
genitales| y el "brochea”, sin proleccion de un
condan.

* Evitar los relociones sexuales casuoles. 3 fienes
una relacion sexual casval, usa el condén

* Evita tener mas de una pareja sexual o si
sospechas que 1u pareja tiene relociones con
ofras personas, usa el conddn codo ver que
tengas relaciones sexuales.

» Trolar de fener UNQ SOM parela ¥ que esia persona
solamente tenga relaciones contigo

Ideas para la Reflexion:
Mujeres en Desarrollo
iPor qué crees que las ITS y el VIH/SIDA consfituyen un Dominicana, Inc. (MUDE)
problema gue afecta lo salud de los y las odolescentes? e ———

Cafe Juan Mejia y Cotes #2, Esguina

4Comao pueden los y los adolescentes impedir que los s g
ITS/VIH/SIDA ofecten sus proyectos de vida, sus meatas y ?:T?nnm. il
suenos? E-mail: mudedom(@codetel net.do

J0Qué cosas 10 crees gque impiden o los y las odolescentes o ]
de fu comunidad evilar los riesgos de infeclarse de una cion IDA
ITS o del VIH/SIDA?
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